Rhumatismes inflammatoires chroniques (RIC) de I'adulte : démarche
diagnostique en médecine générale

Justification

Dans le systéeme de soins francais, le médecin généraliste est le médecin de premier
recours, nofamment en rhumatologie. C'est aussi I'un des premiers motifs de consultations
en médecine générale.

Selon le lieu d'exercice et la démographie médicale spécialisée, I'accés au
rhumatologue est limité avec un report vers la médecine générale des pathologies
rhumatologiques, bénignes mais aussi potentiellement graves ou urgentes.

Cette situation impose une montée en compétence des médecins généralistes en
rhumatologie notamment sur le plan du raisonnement clinique, de I'évaluation du risque
d'évolution grave et/ou urgente, de lindication des examens complémentaires et de la
prise en charge & proposer en premier recours.

Public et prérequis
Médecins généralistes

Aucun pré-requis

Durée de la formation

7 heures

Accueil des personnes en situation de handicap

Cette formation est concue pour étre adaptable et accessible aux personnes en
situation de handicap. Le participant concerné pourra contacter le référent de la
formation dont les coordonnées lui seront fournies lors de son inscription. Il pourra
étre accompagné par la référente handicap de I'association.

Tarifs

Prise en charge par I'ANDPC selon le forfait disponible
200 euros en I'absence de forfait

Objectifs de la formation

Améliorer les compétences des médecins généralistes en rhumatologie courante
notamment dans le cadre des rhumatismes inflammatoires.



Améliorer le raisonnement clinique en soins primaires dans le cadre du diagnostic
rhumatologique

Evaluer le risque d'évolution grave et/ou urgente
Proposer des examens complémentaires si nécessaire

Proposer une prise en charge adaptée: traitement d'épreuve ou adressage au
rhumatologue

Déroulé de la formation
La formation a lieu en présentiel de 8n30 a 17h30.

Apres un recueil des attentes, les différentes séquences de la formation seront
présentées aux participants.

Des temps de travail en sous-groupes a partir du cas clinique de la patiente
formatrice alterneront avec des syntheses d'experts présentées sous forme de
diaporama.

La formation abordera les signes cliniques des différents RIC, les examens
complémentaires (biologiques et radiologiques) de premier recours et les étapes
thérapeutiques. Les nouvelles thérapies seront abordées ainsi que les aspect
nutritionnels et I'intérét de I'activité physique adaptée.

Methodes pedagogiques

- Echanges de pratiques, travail en sous-groupes et synthese en pléniere
- Apport de connaissances théoriques et pratiques via un diaporama

- Séquences de jeu de role

- Cas clinigues

Modalités d'evaluation

- Recueil des attentes et pré test en amont de la formation
Feuille d'évaluation en fin de formation
- Post test en aval de la formation



