
Promotion de la santé sexuelle des personnes transgenres et/ou non binaires 
 

 

Justification 

Cette formation vise à développer l’action n°20 de la Feuille de route Santé sexuelle 2021-

2024 : « Améliorer le parcours de prise en charge des personnes Transgenres dans une 

démarche de santé globale. » 

La population trans est en général éloignée du soin. La formation initiale des différents 

professionnels de la santé est inexistante sur le parcours de la transidentité. 

Le médecin généraliste, le gynécologue et la sage-femme sont trois professionnels de 

santé habilités à mener les consultations de santé sexuelle et réaliser la prévention et le 

traitement de certaines infections sexuellement transmissibles (IST).  

 

Plus spécifiquement et en lien avec les objectifs de la formation, le public cible, adapté à 

la fiche de cadrage n°18, sera amené à : 
- développer un savoir-être et une posture professionnelle dans le cadre de la promotion de la 

sante sexuelle des personnes transgenres et/ou non binaires ; 
 

- développer une compétence dans la consultation longue de santé sexuelle 
 

-  connaitre le réseau local de santé sexuelle 
- prévenir et dépister certaines IST. 
  

  

 

Public et prérequis 

Médecin généraliste, Gynécologue, Sage-femme 

 

Durée de la formation 

7 heures 

 

Accueil des personnes en situation de handicap 

Cette formation est conçue pour être adaptable et accessible aux personnes en 

situation de handicap. Le participant concerné pourra contacter le référent de la 

formation dont les coordonnées lui seront fournies lors de son inscription. Il pourra 

être accompagné par la référente handicap de l’association.   

 

Tarifs 

Prise en charge par l’ANDPC selon le forfait disponible 

200 euros en l’absence de forfait  

 



Objectifs de la formation 

. Objectif principal :  

Promouvoir la santé sexuelle des personnes transgenres et/ou non binaires 

. Objectifs spécifiques : 

Développer un savoir-être et une posture professionnelle dans le cadre de la 

promotion de la santé sexuelle des personnes transgenres et/ou non binaires ; 

 

Développer une compétence dans la consultation longue de santé sexuelle 

 

Connaitre le réseau local de santé sexuelle 

 

Prévenir et dépister certaines IST 
 

 

Déroulé de la formation 

La formation a lieu en présentiel de 8h30 à 17h30. 

Après un recueil des attentes, les différentes séquences de la formation seront 

présentées aux participants.  

Des temps de travail en sous-groupes à partir des cas clinique des patientes 

formatrices alterneront avec des synthèses d’experts présentées sous forme de 

diaporama. 

La formation abordera les éléments de communication et savoir-être dans ce 

contexte, la consultation longue de santé sexuelle, le réseau local professionnel et 

associatif, la prévention et le traitement des principales IST. 

 

Méthodes pédagogiques 

- Echanges de pratiques, travail en sous-groupes et synthèse en plénière 

- Apport de connaissances théoriques et pratiques via un diaporama 

- Cas cliniques 

 

 

Modalités d’évaluation 

- Recueil des attentes et pré test en amont de la formation  

Feuille d’évaluation en fin de formation   

- Post test en aval de la formation 

 

 


