
 
Groupes d’Echange de Pratiques 

  

Justification  
 

Dans le système de soins français actuel, le médecin généraliste est le médecin de premier 

recours. Il intervient souvent au stade précoce et indifférencié des pathologies. Ainsi, le 

médecin généraliste est amené à prendre ses décisions en situation d’incertitude diagnostique 

dans plus des deux tiers de ses consultations. Il existe alors deux risques : l’erreur de 

dénomination de tableau clinique et la méconnaissance d’une maladie grave à ses tout 

débuts. Les conséquences sont la multiplication des examens complémentaires 

potentiellement anxiogènes et coûteux mais aussi les retards diagnostics, les choix 

thérapeutiques inadaptés. 

  

Un groupe d’analyse de pratiques réunit plusieurs médecins d’une même spécialité dans une 

unité géographique définie. 

Les médecins munis de leurs dossiers, sélectionnés de façon aléatoire, présentent à tour de 

rôle les problèmes soulevés en situations réelles dans la prise en charge des patients. 

L’analyse des pratiques et les discussions collectives qui en découlent permettent une 

amélioration des prises de décisions et une valorisation individuelle et professionnelle des 

médecins. 

  

  

 

Public et prérequis  
Médecins généralistes  

Aucun pré-requis  

 

Durée de la formation  
10 heures  

 

Accueil des personnes en situation de handicap  
Cette formation est conçue pour être adaptable et accessible aux personnes en 

situation de handicap. Le participant concerné pourra contacter le référent de la 

formation dont les coordonnées lui seront fournies lors de son inscription. Il pourra être 

accompagné par la référente handicap de l’association.  

 

Tarifs  
Prise en charge par l’ANDPC selon le forfait disponible  

 

 

Objectifs de la formation  
. Objectif principal : Amélioration de la prescription thérapeutique en médecine générale. 

 

. Objectifs spécifiques : 

- Améliorer le raisonnement clinique en soins primaires en adaptant une démarche 

diagnostique adaptée aux symptômes et aux syndromes. 

- Améliorer la prescription thérapeutique 

- Améliorer le suivi des prescriptions thérapeutiques en s’assurant de l’observance, 

l’efficacité et la tolérance. 

 

 



 

Déroulé de la formation  
La formation a lieu en présentiel, 5 sessions de 2h réparties sur l’année.  

Après un recueil des attentes, les différentes séquences de la formation seront 

présentées aux participants.  

Des temps de travail en sous-groupes à partir du cas clinique de la patiente formatrice 

alterneront avec des synthèses d’experts présentées sous forme de diaporama.  

La formation abordera les signes cliniques des différents RIC, les examens 

complémentaires (biologiques et radiologiques) de premier recours et les étapes 

thérapeutiques. Les nouvelles thérapies seront abordées ainsi que les aspect nutritionnels 

et l’intérêt de l’activité physique adaptée.  

 

Méthodes pédagogiques  
- Echanges de pratiques à partir des dossiers cliniques 

- Apports théoriques selon les thèmes abordés à la session N+1 

 

Modalités d’évaluation  
- Recueil des attentes et pré test en amont de la formation  

- Feuille d’évaluation en fin de formation  

- Post test en aval de la formation  

 


