
 

Quand l’art de la danse rencontre celui de la médecine 

 

Sophie est chorégraphe, directrice artistique de la compagnie Confluences à Brest. En 
2014, elle est atteinte d’un cancer du sein. Cette expérience lui fait imaginer une pièce 
dansée pour raconter son parcours.  

Marie-Laure est médecin généraliste. En 2018, elle vit un parcours de cancer du sein. 
Elle passe « de l’autre côté, dans le monde des patients ». De cette expérience nait le 
souhait de partager les savoirs des patients et des soignants. AFPS est créée.  

Pauline est danseuse professionnelle au sein de la compagnie Confluences et interne 
en médecine générale. En 2018 alors qu’elle commence ses études de médecine, elle 
accompagne sa mère, Marie Laure, dans son parcours de maladie. Elle devient aidante. 
Elle est le trait d’union entre Sophie et Marie-Laure. Elle organise une rencontre entre les 
deux femmes.  

De ce trio naitront les représentations de la pièce dansée Respire interprétée par 
Pauline et les temps d’échanges riches avec le public.  

Cette pièce est à la fois un moment de réflexion sur l’expérience de la maladie et un 
souffle d’espoir sur l’après. Pauline, Sophie et Marie-Laure montrent comment on peut 
avancer malgré la maladie et prendre une grande respiration pour regarder devant.  

 


